
 

Регламент (расписание)                                                                                                      

непрерывной образовательной деятельности в группах  на 2022-2023 учебный год 

Регламент (расписание) непрерывной образовательной деятельности в группах на 2022-

2023 учебный год составлен в соответствии: 

- СП 2.4.3648-20 от 28.09.2020 г. «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»,              

- СП 1.2.3685-21 от 28.01.2021 г «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

- Основной образовательной программой МДОУ детского сада № 12 

- Адаптированной основной образовательной программой МДОУ детского сада № 12 

- Учебным планом на 2022-2023 учебный год  

- Календарным учебным графиком на 2022-2023 учебный год 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности (далее - НОД) 

составляет: 

для детей от 1.5 до 3 лет не более 10 мин;     

для детей от 3 до 4 лет не более 15 мин; 

для детей от 4 до 5 лет не более 20 мин; 

для детей от 5 до 6 лет не более 25 мин; 

для детей от 6 до 7 лет не более 30 мин; 

                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                           

Максимально допустимый объем нагрузки 

Возраст

ная 

 

Максимал

ьная 

продолж. 

НОД 

Максимал

ьный 

объем 

образов. 

нагрузки в 

1 

половине 

дня 

Максимал

ьный 

объем 

образов. 

нагрузки в 

1 

половине 

дня в 

неделю 

Максимал

ьный 

объем 

образов. 

нагрузки 

во 2 

половине 

дня 

Максимал

ьный 

объем 

образов. 

нагрузки 

во 2 

половине 

дня в 

неделю 

Максимал

ьный 

объем 

образов. 

нагрузки в 

неделю 

Максимал

ьное 

количеств

о НОД в 

неделю  

от 1,5 

до 3 лет 

10 мин. 10 мин. 50 мин. 10 мин. 50 мин. 100 мин. 

(1 ч. 40 

мин.) 

10 

        

от 3 до 

4 лет 

15 мин. 30 мин. 

(2 х 15) 

150 мин.  

- 

 

- 

150 мин. 

(2 ч. 30 

мин.) 

10 

от 4 до 

5 лет 

20 мин. 40 мин. 

(2 х 20) 

200 мин.  

- 

 

- 

200 мин. 

(3 ч. 20 

мин.) 

10 

от 5 до 

6 лет 

25 мин. 45 мин. 

(1 х 25, 

1 х 20) 

225 мин. 25 мин. 

(1 х 25) 

125 мин. 350 мин. 

(5 ч. 50 

мин.) 

15 

от 6 до 

7 лет 

30 мин. 90 мин. 

(3 х 30) 

450 мин. 30 мин. 

(1 х 30) 

150 мин. 600 мин. 

(10 ч.) 

20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

День недели Режим (расписание)  непрерывной образовательной деятельности 

(занятий) в разновозрастной группе (2-4 года) «Радуга» 
 

 

Возраст детей Время в режиме дня Направленность НОД (занятия) 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 2-3 года 09.00 -  09.10 

 
Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим  

2-4года 09.20 – 09.30 Физическое развитие (в группе) 

 

3-4 года 09.40 – 09.55 Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим  

ВТОРНИК 2-4года 09.00 -  09.10 

 
Художественно – эстетическое 

развитие 

Музыка  

3-4 года 09.20 – 09.35 Познавательное развитие 

Элементарная математика 

2-3года 09.45 – 09.55 Познавательное развитие 
Предметная деятельность  

СРЕДА 2-4года 09.00 -  09.10 Художественно- эстетическое 

развитие 

Музыка 

2-3года  09.20 - 09.30 Речевое развитие 

 3-4 года 09.40 - 09.55 

ЧЕТВЕРГ 2-4 года 09.00 -  09.10 Физическое развитие 

(в зале) 

2-3года 09.20 – 09.30 Художественно – эстетическое 

развитие 

1н-3н- Рисование  

2н-4н- Лепка 

3-4 года 09.40- 09.55 

ПЯТНИЦА 2-4 года 09.00 -  09.10 Физическое развитие 

(в зале) 

2-3года 09.20 – 09.30 Художественно – эстетическое 

развитие 

1н-3н-Апликация 

2н-4н-художественное 

конструирование(из бумаги и 

природного материала) 

3-4 года 09.40 – 09.55 

Количество НОД в неделю 

 

Общее время НОД в неделю 

2-3 года 3-4 года 2-3 года 3-4года 

10 10 100 минут (1 час 40 

минут) 

125 минут (2часа 5 минут) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

День недели Режим (расписание)  непрерывной образовательной деятельности 

(занятий) в разновозрастной группе (2 - 4 года) «Ромашка» 

Возраст детей Время в режиме дня Направленность НОД 

(занятия) 

 

Понедельник 2 - 3 года 09.00  – 09.10 Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим 3 - 4 года 09.20 - 09.35 

2 - 4 года 15.30 - 15.40 Физическое развитие 

Вторник 2 -3  года 09.00 – 09.10 Познавательное развитие 

Предметная деятельность 

3 - 4 года 09.20 - 09.35 Познавательное развитие 

Элементарная математика 

2 - 4 года 15.30  - 15.40 Физическое развитие 

Среда 2 - 3 года 09.00 – 09.10 Речевое развитие 

 3 - 4 года 09.20- 09.35 

2 - 4 года 15.30- 15.40 Художественно- 

эстетическое развитие 

Музыка 

Четверг 2 - 3 года 09.00 – 09.10 Художественно- 

эстетическое развитие 

1н-3н – Рисование 

2н-4н - Лепка 

3 - 4 года 09.20- 09.35 

2 - 4 года 15.30- 15.40 Физическое развитие 

Пятница 2 - 3 года 09.00 – 09.10 Художественно – 

эстетическое развитие 

1н-3н-Апликация 

2н-4н-художественное 

конструирование(из бумаги и 

природного материала 

3 - 4 года 09.20- 09.35 

2 - 4 года 15.30- 15.40 Художественно – 

эстетическое развитие 

Музыка 

Количество НОД в неделю Общее время НОД в неделю 

2 - 3 года 3 - 4 года 2-3 года 3-4 года 

10 10 100 минут (1 час 40 

минут) 

125 минут (2 часа 05 

минут) 



 

 

 

День недели Режим (расписание)  непрерывной образовательной деятельности 

(занятий) в разновозрастной группе (1.5 - 3года) «Бабочка» 

Возраст детей Время в режиме дня Направленность НОД 

(занятия) 

 

Понедельник 1.5-2 года 09.00 -  09.10 Познавательное развитие 

об окружающем мире 

Формирование представлений 

об окружающем мире 

2-3года 09.20 – 09.30 

1.5-2 года 15.30 – 15.40 Физическое развитие 

 2-3года 15.50 – 16.00 

Вторник 1.5-2 года 09.00 -  09.10 Художественно – 

эстетическое развитие 

Рисование   

2-3года 09.20 – 09.30 Рисование/конструирование 

из бумаги   

1.5-2 года 15.30 – 15.40 Физическое развитие 

 2-3года 15.50 – 16.00 

Среда 1.5-2 года 09.00 -  09.10 Художественно – 

эстетическое развитие 

Лепка    
2-3года 09.20 – 09.30 

1.5-2 года 15.30 – 15.40 Речевое развитие 

2-3года 15.50 – 16.00 Физическое развитие 

Четверг 1.5-2 года 09.00 -  09.10 Речевое развитие 

1.5-3года 09.20 – 09.30 Художественно – 

эстетическое развитие 

Музыка 

2-3года 15.30 – 15.40 Речевое развитие 

Пятница 1.5-2 года 09.00 -  09.10 Познавательное  развитие 

1.5-3года 09.20 – 09.30 Художественно – 

эстетическое развитие 

Музыка 

2-3года 15.30 – 15.40 Познавательное  развитие 

Количество НОД в неделю 

 

Общее время НОД в неделю 

1.5-2 года 2-3года 1.5-2 года 2-3года 

10 10 100 минут (1час 40 

минут ) 

100 минут (1час 40 

минут ) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

День недели Режим (расписание)  непрерывной образовательной деятельности 

(занятий) в разновозрастной группе (3-5 лет) «Буратино» 

 

Возраст детей Время в режиме дня Направленность НОД 

(занятия) 

 

Понедельник 3-5 года 09.00 – 09.15 Художественно- 

эстетическое развитие 

Музыка 

3 - 4 года 09.25- 09.40 Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим 
 4 - 5 года 09.50-10.10 

Вторник 3 - 4 года 09.00 – 09.15 Художественно- 

эстетическое развитие 

1н-2н – Рисование 

3н-4н -Лепка 

4 - 5 года 09.25- 09.45 

3 - 5 года 10.00-10.15 Физическое развитие (на 

воздухе) 

Среда 3 - 4 года 09.00 – 09.10 Познавательное развитие 

Элементарная математика 

3 - 5 года 09.20- 09.35 Художественно- 

эстетическое развитие 

Музыка 

4 - 5 года 09.50 – 10.00 Познавательное развитие 

Элементарная математика 

Четверг 3 - 4 года 09.00 – 09.15 Художественно- 

эстетическое развитие 

1н-2н – Аппликация 

3н- Художественное 

конструирование 

4н – из природного материала 

4 - 5 года 09.25- 09.45 

3 - 5 года 10.00-10.15 Физическое развитие 

( в зале) 

Пятница 3 - 4 года 09.00 – 09.15 Речевое развитие 

4 - 5 года 09.25- 09.45 

3 - 5 года 10.00-10.15 Физическое развитие 

( в зале) 

 

Количество НОД в неделю Общее время НОД в неделю 

3-4 года 4-5 год 3-4 года 4- 5 год 

10 10 150 минут (2 часа 30 

минут) 

175 минут (2 часа 55 

минут) 

 

 

 

 

 



 

День недели Режим (расписание)  непрерывной образовательной деятельности 

(занятий) в разновозрастной группе (4-6 лет)  «Одуванчики» 

Возраст детей Время в режиме 

дня 
Направленность НОД (занятия) 

 

Понедельник 4 - 5 года 09.00 – 09.20 Художественно- эстетическое 

развитие 

1н-3нРисование 

2н-4н –Лепка 

5 - 6 года 09.30 - 09.55 

5 – 6 года 09.50-10.15 1н-2н – Социально 

коммуникативное развитие 

3н-4н - Познавательное 

развитие 

Элементарная математика 

4 – 6 года 15.30 – 15.20 Физическое развитие 

( в зале) 

Вторник 4 - 5года  09.00 – 09.20 Познавательное развитие 

Элементарная математика 

4 – 6 года 09.35- 09.55 Художественно- эстетическое 

развитие 

Музыка 

5 - 6 года 10.05-10.30 Познавательное развитие 

Элементарная математика 

Среда 5 - 6 года 09.00 – 09.25 Речевое развитие 

Обучение грамоте 

4 - 5 года 09.35 -09.55 Художественно- эстетическое 

развитие 

1н-3н – Аппликация 

2н- 4н - Художественное 

конструирование 

из  бумаги и природного 

материала 

5 - 6 года 10.05 – 10.30 

4 - 6  года 10.50 – 11.10 Физическое развитие 

( на воздухе) 

Четверг 4 - 5 года 09.00 – 09.20 Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим 

4 - 6 года 09.30 - 09.50 Художественно- эстетическое 

развитие 

Музыка 

5 - 6  года 10.00-10.25 Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим 

Пятница 4 - 5 года 09.00 – 09.20 Речевое развитие 
( обучению рассказыванию) 

4 - 6 года 09.30- 09.50 Физическое развитие 

( в зале) 

5 - 6  года 10.00 - 10.25 Речевое развитие 
( обучению рассказыванию) 

Количество НОД в неделю Общее время НОД в неделю 

4-5 года 5-6 лет 4-5 года 5-6 лет 

10 12 200 минут ( 3 часа 20 

минут) 

275 минут( 4 часов 

35 минут) 

 

 

 

 



 

День недели Режим (расписание)  непрерывной образовательной деятельности 

(занятий) в разновозрастной группе (4-7лет) «Гномики» 

Возраст детей Время в режиме 

дня 
Направленность НОД (занятия) 

 

Понедельник 5-7 года 09.00 – 09.25 Познавательное развитие 

( формирование представлений об 

окружающем) 

4-5 года 09.35 - 09.55 Художественно- эстетическое 

развитие 

1н-3н – Рисование 

2н-4н –Лепка 

5-7 года 10.05- 10.25 Художественно- эстетическое 

развитие 

Рисование 

4-7 года 15.30-15.55 Физическое развитие 

Вторник 4-5 года 09.00 – 09.20 Познавательное развитие 

Элементарная математика 

4-7 года 09.30- 09.50 Художественно- эстетическое 

развитие 

Музыка 

5-7года 10.00-10.25 Познавательное развитие 

Элементарная математика 

5-7 года 15.30-15.55 Художественно- эстетическое 

развитие 

1н-3н – Аппликация 

2н- 4н - Художественное 

конструирование 

из  бумаги и природного 

материала 

Среда 4-5 года 09.00 – 09.25 Речевое развитие 

( обучению рассказыванию) 5-7 года 09.35 - 10.05 

4-7 года 10.15 – 10.35 Художественно- эстетическое 

развитие 

Музыка 

6-7  года 15.30 – 16.00 Социально коммуникативное 

развитие 

Четверг 5-6 года 09.00 – 09.25 Речевое развитие 

Обучение грамоте 6-7 года 09.35 - 10.05 

4-5года 10.15 - 10.35 Художественно- эстетическое 

развитие 

1н-3н – Аппликация 

2н- 4н - Художественное 

конструирование 

из  бумаги и природного 

материала 

4-7  года 15.30- 15.55 Физическое развитие 

Пятница 6-7 года 09.00 – 09.30 Речевое развитие 

Обучение грамоте 

4-5 года 09.40 – 10.00 Познавательное развитие 
Ознакомление с окружающим 

5-7  года 10.10 - 10.35 Познавательное развитие 
элементарная математика 

4-7 года 11.00- 11.25 Физическое развитие 

на воздухе 

5-7 года 15.30-15.55 Художественно- эстетическое 

развитие 

Лепка 



 

Количество НОД в неделю Общее время НОД в неделю 

4-5 года 5-6 года 6-7 года 4-5 года 5-6 года 6-7 года 

10 13 14 200 минут( 3 

часа 20 

минут) 

350 минут( 5 

часов 50 

минут) 

420 минут(7часов) 

 

День недели Режим (расписание)  непрерывной образовательной деятельности 

(занятий) в  группе (6 - 7-года) «Солнышко» 
 

Возраст детей Время в режиме дня Направленность НОД (занятия) 

 

Понедельник 6 - 7 года 09.00 – 09.30 Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим 

6 - 7 года 09.40 – 10.10 Речевое развитие 

( обучению рассказыванию) 

6 - 7 года 10.20 - 10.50 Художественно- эстетическое 

развитие 

Музыка 

6 - 7 года 15.30-16.00 Чтение художественной 

литературы 

Вторник 6 - 7 года 09.00 – 09.30 Речевое развитие 

Обучение грамоте 

6 - 7 года 09.40 – 10.10 Художественно- эстетическое 

развитие 

Художественное конструирование 

1н-2н- из  бумаги 

3н-4н-из  природного материала 

6 - 7  года 15.30-16.00 Физическое развитие 

( в зале) 

Среда 6 - 7  года 09.00 – 09.30 Познавательное развитие 

Элементарная математика 

6 - 7  года 09.40 – 10.10 Художественно- эстетическое 

развитие 

Рисование 

6 - 7  года 10.20 - 10.50 Художественно- эстетическое 

развитие 

Музыка 

Четверг 6 - 7 года 09.00 – 09.30 Речевое развитие 

Обучение грамоте 

6 - 7  года 09.40 – 10.10 Художественно- эстетическое 

развитие 

1н-3н-Аппликация 

2н- 4н - Лепка 

6 - 7  года 10.30 – 11.00 Физическое развитие 

на воздухе 

Пятница 6 - 7 года 09.00 – 09.30 Познавательное развитие 

Элементарная математика 

6 - 7  года 09.40 – 10.00 Социально коммуникативное 

развитие 

6 - 7  года 10.30 -11.00 Физическое развитие 

 

 

Количество НОД в неделю Общее время НОД в неделю 

7 года  



6-7 года 

16 480 минут (8часов) 

 

 

 

День недели Режим (расписание)  непрерывной образовательной деятельности 

(занятий) в разновозрастной группе (5-7 года) 

пчелки 

1 период 

Возраст детей Время в режиме дня Направленность НОД (занятия) 

 

Понедельник 6 - 7 года 09.00 – 09.30 Речевое развитие ФЛГСЯ 

5- 6 года 09.00 – 09.25 Художественно- эстетическое 

развитие 

Рисование 

5 -7 года 09.40 – 10.05 Художественно- эстетическое 

развитие 

Музыка 

5 - 6 года 10.15 – 10.40 Речевое развитие ФЛГСЯ 

6 -7года 10.15 – 10.45 Художественно- эстетическое 

развитие 

Рисование 

Вторник 5 - 6  года 09.00 – 09.25 Познавательное развитие 

Формирование обобщенных 

представлений о свойствах и 

отношениях окружающего мира 

6 - 7 года 09.00 – 09.30 Речевое развитие ФПЗ 

6 - 7 года 09.40 – 10.10 Познавательное развитие 

Формирование обобщенных 

представлений о свойствах и 

отношениях окружающего мира 

5 - 6 года 09.40 – 10.05 Речевое развитие ФПЗ 

5 -7 года 10.20 – 10.45 Художественно- эстетическое 

развитие 

Музыка 

Среда 5 - 6 года 09.00 – 09.25 Речевое развитие ФЛГСЯ 

6-7 года 09.00 – 09.30 Художественно- эстетическое 

развитие 

1н-3н – Лепка 

2н- 4н - Аппликация 

6 – 7 года 09.40 – 10.10 Речевое развитие ФЛГСЯ 

5 – 6 года 09.40 – 10.05 Художественно- эстетическое 

развитие 

1н-3н – Лепка 

2н- 4н - Аппликация 

5-7  года 15.30 - 15.55 Физическое развитие 

( в зале) 

Четверг 6 - 7 года 09.00 – 09.30 Речевое развитие ФПЗ 

5 - 6 года 09.00 – 09.25 Познавательное развитие 

Формирование обобщенных 

представлений о свойствах и 

отношениях окружающего мира 

5 - 6 года 09.40 – 10.05 Речевое развитие ФПЗ 

6 -7 года 09.40 – 10.10 Познавательное развитие 

Формирование обобщенных 



представлений о свойствах и 

отношениях окружающего мира 

5 -7  года 15.30 - 15.55 Физическое развитие 

( в зале) 

Пятница 6 - 7 года 09.00 – 09.30 Речевое развитие ФЛГСЯ 

5 - 6 года 09.00 – 09.25 Художественно- эстетическое 

развитие 

Художественное конструирование 

1н-2н- из  бумаги 

3н-4н-из  природного материала 

 

5 - 6 года 09.40 – 10.05 Речевое развитие ФЛГСЯ 

6 - 7 года 09.40 – 10.10 Художественно- эстетическое 

развитие 

Художественное конструирование 

1н-2н- из  бумаги 

3н-4н-из  природного материала 

 

6-7  года 10.20 – 10.50 1н-2н – Социально 

коммуникативное развитие 
Безопасность / 

Познавательное развитие 

3н-4н  

Элементарная экономика 

 

5-7  года 11.00-11.25 Физическое развитие 

( на воздухе) 

 

Количество НОД в неделю Общее время НОД в неделю 

6 года 7 года 6 года 7 года 

13 16 325минут(5 часа 

25минут) 

480 минут (8 часов ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

День недели Режим (расписание)  непрерывной образовательной деятельности 

(занятий) в разновозрастной группе (6-7 года) 

пчелки 

2 период 

Возраст детей Время в режиме дня Направленность НОД (занятия) 

 

Понедельник 6 - 7 года 09.00 – 09.30 Речевое развитие ФЛГСЯ 

5 - 6года 09.00 – 09.25 Художественно- эстетическое 

развитие 

Рисование 

5 - 6 года 09.40 – 10.05 Речевое развитие ФЛГСЯ 

6 - 7 года 09.40 – 10.10 Художественно- эстетическое 

развитие 

Рисование  

5 - 7 года 10.20 – 10.45 Художественно- эстетическое 

развитие 

Музыка 

Вторник 5 - 6 года 09.00 – 09.25 Познавательное развитие 

Формирование обобщенных 

представлений о свойствах и 

отношениях окружающего мира 

6 - 7 года 09.00 – 09.30 Речевое развитие ФПЗ 

6 - 7 года 09.40 – 10.10 Познавательное развитие 

Формирование обобщенных 

представлений о свойствах и 

отношениях окружающего мира 

5 - 6 года 09.40 – 10.05 Речевое развитие ФПЗ 

5 - 7 года 10.20 – 10.45 Художественно- эстетическое 

развитие 

Музыка 

Среда 6 - 7года 09.00 – 09.30 Речевое развитие  

обучение грамоте 

5 - 6года 09.00 – 09.25 Художественно- эстетическое 

развитие 

1н-3н – Лепка 

2н- 4н - Аппликация 

5 - 6 года 09.40 – 10.05 Речевое развитие  

обучение грамоте 

6 - 7 года 09.40 – 10.10 Художественно- эстетическое 

развитие 

1н-3н – Лепка 

2н- 4н - Аппликация 

5-7  года 15.30 -  15.55 Физическое развитие 

( в зале) 

Четверг 6 - 7 года 09.00 – 09.30 Речевое развитие ФПЗ 

5 - 6 года 09.00 – 09.25 Познавательное развитие 

Формирование обобщенных 



представлений о свойствах и 

отношениях окружающего мира 

5 - 6 года 09.40– 10.05 Речевое развитие ФПЗ 

6 - 7 года 09.40– 10.10 Познавательное развитие 

Формирование обобщенных 

представлений о свойствах и 

отношениях окружающего мира 

5 - 7  года 10.20- 10.45 Физическое развитие 

( в зале) 

Пятница 6 - 7 года 09.00 – 09.30 Речевое развитие ФЛГСЯ 

5 - 6 года 09.00 – 09.25 Художественно- эстетическое 

развитие 

Художественное конструирование 

1н-2н- из  бумаги 

3н-4н-из  природного материала 

 

5 - 6 года 09.40 – 10.05 Речевое развитие ФЛГСЯ 

6 - 7 года 09.40 – 10.10 Художественно- эстетическое 

развитие 

Художественное конструирование 

1н-2н- из  бумаги 

3н-4н-из  природного материала 

 

6-7  года 10.20 – 10.50 1н-2н – Социально 

коммуникативное развитие 
Безопасность / 

Познавательное развитие 

3н-4н  

Элементарная экономика 

 

5-7  года 11.00-11.25 Физическое развитие 

( на воздухе) 

 

Количество НОД в неделю Общее время НОД в неделю 

6 года 7 года 6 года 7 года 

13 16 350 минут(5 часа 50 

минут) 

480 минут (8 часов) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

День недели Режим (расписание)  непрерывной образовательной деятельности 

(занятий) в разновозрастной группе (6-7 года) 

пчелки 

3  период 

Возраст детей Время в режиме дня Направленность НОД (занятия) 

 

Понедельник 6 - 7 года 09.00 – 09.30 Речевое развитие ФЛГСЯ 

5 - 6 года 09.00 – 09.25 Художественно- эстетическое 

развитие 

Рисование 

5-7 года 09.40 – 10.05 Художественно- эстетическое 

развитие 

Музыка 

5 - 6 года 10.15 – 10.40 Речевое развитие ФЛГСЯ 

6 - 7года 10.15 – 10.45 Художественно- эстетическое 

развитие 

Рисование 

Вторник 5 - 6  года 09.00 – 09.25 Познавательное развитие 

Формирование обобщенных 

представлений о свойствах и 

отношениях окружающего мира 

6 - 7 года 09.00 – 09.30 Речевое развитие ФПЗ 

6 - 7 года 09.40 – 10.10 Познавательное развитие 

Формирование обобщенных 

представлений о свойствах и 

отношениях окружающего мира 

5 - 6 года 09.40 – 10.05 Речевое развитие ФПЗ 

5-7 года 10.20 – 10.45 Художественно- эстетическое 

развитие 

Музыка 

Среда 5 - 6 года 09.00 – 09.25 Речевое развитие ФЛГСЯ 

6 -  года 09.00 – 09.30 Художественно- эстетическое 

развитие 

1н-3н – Лепка 

2н- 4н - Аппликация 

6 - 7 года 09.40 – 10.10 Речевое развитие ФЛГСЯ 

5 - 6 года 09.40 – 10.05 Художественно- эстетическое 

развитие 

1н-3н – Лепка 

2н- 4н - Аппликация 

5-7  года 15.30 - 15.55 Физическое развитие 

( в зале) 

Четверг 6 - 7 года 09.00 – 09.30 Речевое развитие ФПЗ 

5 - 6 года 09.00 – 09.25 Познавательное развитие 

Формирование обобщенных 

представлений о свойствах и 

отношениях окружающего мира 

5 - 6 года 09.40– 10.05 Речевое развитие ФПЗ 

6 - 7 года 09.40– 10.10 Познавательное развитие 

Формирование обобщенных 

представлений о свойствах и 



отношениях окружающего мира 

5 - 7  года 15.30- 15.55 Физическое развитие 

( в зале) 

Пятница 6 - 7 года 09.00 – 09.30 Речевое развитие   
обучение грамоте 

5 - 6 года 09.00 – 09.25 Художественно- эстетическое 

развитие 

Художественное конструирование 

1н-2н- из  бумаги 

3н-4н-из  природного материала 

 

5 - 6 года 09.40 – 10.05 Речевое развитие ФЗП 

6 - 7 года 09.40 – 10.10 Художественно- эстетическое 

развитие 

Художественное конструирование 

1н-2н- из  бумаги 

3н-4н-из  природного материала 

 

6-7  года 10.20 – 10.50 1н-2н – Социально 

коммуникативное развитие 
Безопасность 

 

5 -7  года 11.00 - 11.25 Физическое развитие 

( на воздухе) 

 

Количество НОД в неделю Общее время НОД в неделю 

6 года 7 года 6 года 7 года 

13 16 350 минут(5 часа 50 

минут) 

480 минут (8 часов) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


